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L'Astle
Psychiatrique pour animaux
en peluche maltraités

A l'attention de:

Sujet: Références concernant le patient Dolly.

Chere/ cher collegue,

je suis heureux de vous remettre le patient Dolly. Il vous appartient maintenant
de poursuivre le traitement thérapeutique et médical de celui-ci. Veuillez s'il
vous plait vous assurez que celui-ci n'ait pas trop souffert durant le pénible
trajet. En cas de troubles ou de dommages, occupez-vous en immédiatement.

Bien que la patiente Dolly ait déja séjourné quelques temps dans notre clinique,
vous devrez poursuivre le traitement thérapeutigque. Dans cette intention, j'aimerais
vous faire part du traitement que Dolly a recu jusqu'a présent.

Anamnese:

Le contexte social de la patiente n'a pu étre reconstitué qu'a partir des rapports
de la maitresse de jardin d'enfants gqui nous a livré la patiente. Par la suite,
le comportement tout d'abord étrange de celle-ci est devenu plus en plus agressif.
Malheureusement nous ne détenons aucune information concernant le contexte de la
patiente avant la période du jardin d'enfants. Nous pouvons tout simplement penser
que ses premieéres années ont été le déclencheur du probleme puisque quelgqu'un a
fait don anonymement de la patiente au jardin d'enfants.

Pathologie et premier diagnostic:

Le symptdme principal est le comportement changeant de la patiente qui bascule
entre deux extrémes: d'une part elle se comporte comme 1l'animal alpha d'une horde
de loups, d'autre part elle a l'attitude d'un mouton sacrificiel. L'apparition
brusque et inattendue de 1'identité refoulée de loup dépasse completement le mouton.
Des réactions hystériques et psychotiques de défense mettent en évidence le danger
fondamental faisant référence a des expériences négatives et a un processus de
fragmentation. Cependant ces fluctuations entre puissance et impuissance épuisent
la patiente et celle-ci semble étre incapable d'avoir une conception d'elle-méme
en tant gu'animal en peluche.

Afin de donner a Dolly un sentiment plus grand de sécurité, il faut travailler
sur les fonctions protectrices de ses ressources intérieures. Une fois qu'elle
aura la force d'affronter le loup en elle, elle sera capable de tourner son attention
vers le probleme principal: son traumatisme refoulé.

Je suis certain que Dolly sera avec vous entre de bonnes mains. J'aimerais également
vous remercier au nom de toute la clinique pour votre aide.

Cordialement,

() " 4‘4 Amanc

Dr. Kindermann
(Médecin en chef de 1l'asile psychiatrique pour animaux en peluche maltraités)
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